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| PLAT cHAUD
ET
Menu des |GARNITURE

PETITS |

- 12 mois | PRODUIT
Texture Amixer | LAVIER
DESSERT

Le goliter des

PETITS
HORS
D'CEUVRE
| pLatcHAUD
Menu des &

GRANDS | GARNITURE

+ de 12 mois
Texture normale PRODUIT

LAITIER

DESSERT

Le golter des

GRANDS

QJENU

Creche Esbly

Semaine du 02/11 au 08/11
LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Haché fin de boeuf
Purée de carottes
nature

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de veau

Purée de haricots verts
nature

Petit suisse nature

Purée de pommes

Haché fin agneau
dinde

Purée de courgettes
nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans
sucre

Haché fin de volaille

Purée de potiron nature
Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de péche sans
sucre

Haché fin de saumon

Purée de choux fleurs
nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes
coing

Petit suisse nature

Purée de pommes

Purée de pomme fraise
sans sucre

Yaourt nature s/sucre

Petit suisse nature

Purée de pommes

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans
sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
s/sucre

Betteraves vinaigrette

Lasagnes bolognaises
VBF

Salade verte

Euf dur mayonnaise

Pavé de poisson blanc
MSC sauce Cajun

Boulgour

Céleri rémoulade

Réti de dinde
moutarde a l'ancienne

Jeunes carottes aux

Poireaux vinaigrette

Colin meuniére MSC
quartier de citron

Purée de brocolis CE2

Velouté de potiron

Paleron de boeuf
nature

Gratin de choux fleurs

épices
. . L . Yaourt nature et
Chaource AOP Rondelé aux noix Vache qui rit Mimolette
dosette de sucre
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Semoule au lait Fruit frais
Biscuits fourrés ) PR i &pi
s Madeleines Gaufrette quadro Carré fraise Briochette pepite de

chocolat

Yaourt nature et
dosette de sucre

Fruit

Lait briquette

Compote

Petit suisse nature et
dosette de sucre

Fruit

Lait briquette

Compote

chocolat

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

Fruit

Produit de saison ;@ Préparé dans notre cuisine

Produit issu de I'agriculture biologique D Plat contenant du porc

I I Viande francaise m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

&MlAMl

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

W licer o Code a saisir : ESBLYCRE




Creche Esbly

‘“\gE N U Semaine du 09/11 au 15/11
LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Convivio
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| PLAT CHAUD
I ET
Menu des | GARNITURE

PETITS

- 12 mois PRODUIT
Texture:a mixer | LAITIER

DESSERT

Le golter des

PETITS
| HORS
O'CEUVRE
. PLAT CHAUD «
Mgnu des ET

GRANDS | GARNITURE

+ de 12 mois
Texture normale | oropuT

LAITIER

GESSERT

Le goliter des

GRANDS

Produit de saison

Haché fin de veau

Purée de panais nature
/ Purée de pommes de
terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de colin
d'Alaska

Purée de brocolis
nature / Purée de
pommes de terre

Petit suisse nature

Purée de péche sans
sucre

Haché fin de boeuf

Purée de carottes
nature / Purée de
pommes de terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de saumon

Purée de céléri nature
/ Purée de pommes de
terre

Petit suisse nature

Purée de poire sans
sucre

Fromage blanc nature
sans sucre

Purée de pomme fraise
sans sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
sans sucre
Purée de poire sans
sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Pomelos sucre

Dos de colin MSC

Carottes rapées
vinaigrette

Paupiette de volaille

Betteraves HVE
vinaigrette

Lasagnes bolognaises

Chou blanc CE2 au
fromage

Colin pané MSC

velouté petits légumes aux herbes VBF quartier de citron
Petits pois Riz nature Haricots verts Epinards béchamel
urt nature et ) ) . .
Yao Croc'lait Coulommiers Petit cotentin
dosette de sucre
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
L . ) Briochette pépite de
Biscuits fourrés fraise pep Palet breton Emmental
chocolat
Fromage blanc nature . .
Lait te
et dosette de sucre Compo Fruit
Pain de mie

y// Préparé dans notre cuisine

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

&MIAM’

LY Produit issu de 'agriculture biologique

AB s - iologi D Plat contenant du porc

I l Viande francaise m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

A e Code a saisir : ESBLYCRE




Creche Esbly
A 4
anmio Ag E N U

Semaine du 16/11 au 22/11
M LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

o o Haché fin agneau e . .
| PLAT CHAUD Haché fin de boeuf Haché fin de veau dindeg Haché fin de volaille Haché fin de saumon
| Menu des | garnITURE Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de courgettes . . Purée de choux fleurs
Purée de potiron nature
. PETITS nature nature nature nature
|
|2 i - Fromage blanc nature -
12 mois RRCDUIT, Petit suisse nature Yaourt nature s/sucre ¢ Petit suisse nature Yaourt nature s/sucre
LAITIER
- Texture a mixer : sans sucre
DIERT Purée de pormme purée de pommes Purée de poire sans Purée de péche sans Purée de pommes
| banane sans sucre P sucre sucre coing
~ Yaourt nature s/sucre Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature s/sucre Purée de pommes
Le goiiter des sans sucre ! P
. Purée de pomme frai . Purée de poi F age bl nature
PETITS Purée de pommes r P - Purée de pommes polre sans FERASEE SNt
sans sucre sucre sans sucre
HORS Choux blanc a , m . Haricots verts
, - Taboulé Coleslaw Velouté de poireaux Lo
D'CEUVRE l'indienne P vinaigrette
i . Filet de poulet LNA FR ) Sauté de boeuf VBF
Pizza au fromage m P . Omelette nature m Nugget's de blé m bo )
PLAT CHAUD au jus sauce du jour
ASr ded mﬁr"ruae Haricots blancs & la Biia d Automne,
GRANDS G Petits pois Brocolis tormate butternut carottes Purée de pois cassés
+ de 12 mois muscade cannelle
Texture normate
P&?ﬁgg Vache picon Saint nectaire Brie pointe Edam Camembert
Fromage blanc nature
DESSERT Fruit frais Fruit frais Créme dessert caramel sans sucre et créme de Fruit frais
marron coupelle
e . ) Yaourt nature et dosette . .
Carré fraise Madeleines Confiture SRUrE de sucre Brioche tranchée
Le goliter des Fromage blanc nature
& Lait briquette 8 Lait briquette Fruit Confiture
GRANDS et dosette de sucre
Pain au lait Petit suisse nature et
dosette de sucre
Produit de saison

Préparé dans notre cuisine
,//// p:

& I I LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
Produit issu de I'agriculture biologique D Plat contenant du porc

UN BON APPETIT !

l ' Viande francaise m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur : Aodek isir - ESBLY
www.clicetmiam.fr <EISCETHE: CRE
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PLAT CHAUD
I ET
Menu des | garnITURE

. PETITS

- 12 mois PRODUIT
Texture a mixer | AITIER
DESSERT

Le golter des

PETITS
HORS
D'CEUVRE
PLAT CHAUD
Menu des e
GRANDS | GARNITURE
+ de 12 mois
Texture normaie PRODUIT
LAITIER
DESSERT

Le godter des

GRANDS

Produit de saison

AMENU

Creche Esbly

Semaine du 23/11 au 29/11
LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Haché fin de volaille

Purée de panais nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de saumon
Purée de carottes
nature

Fromage blanc nature
sans sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de colin
d'Alaska

Purée de haricots verts
nature

Petit suisse Nature

Purée de pommes
coing

Haché fin agneau dinde

Purée de brocolis nature
Fromage blanc nature
sans sucre

Purée de poire sans
sucre

Haché fin de veau

Purée de courgettes
nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de péche sans
sucre

Petit suisse nature

Purée de poire sans

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
sans sucre
Purée de pomme
banane sans sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise
sans sucre

sucre
Macédoine Salade de haricots P . Salade mais dés
. I Velouté de potiron Tarte au fromage e
mayonnaise blancs au basilic emmental vinaigrette
Escalope de volaille A Pennes et choux fleurs m Dos de colin MSC R6ti de dinde moutarde Fondant de Langue de
milanaise BIO IqB au Boursin sauce provengale a l'ancienne boeuf sauce piquante
. . w
paricots vert§ BIO ail et AB Plat complet Petits pois Lentilles Purée de carottes
persil
As Fromage blanc nature Rondelé Ail et Fines L Yaourt nature et
Vache qu
Emmental BIO AB et dosette de sucre Herbes ache quirit dosette de sucre
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Barre de chocolat Galette St Michel Moelleux chocolat Palmiers Saint paulin
Petit sui t
Compote etit suisse nature et Lait briquette Yaourt nature et dosette Fruit
dosette de sucre de sucre
Pain au lait Pain de mie

L2 Produit issu de I'agriculture biologique

AB

I l Viande francaise

7 Préparé dans notre cuisine

m Plat contenant du porc
m Plat végétarien

N

&MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE




Creche Esbly

AMENU

Convnha

ESPACRAT N METHERTICUE § 570 Th 1At

LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

| PLAT cHAUD

Menu des | carniTure
PETITS |

- 12 mois PRODUIT

| Texture & mixer | LAITIER

| pessert
|

Haché fin de veau

£ Purée de panais nature
/ Purée de pommes de

terre

Fromage blanc nature
sans sucre

Purée de pommes

Haché fin de saumon

Purée de brocolis
nature / Purée de
pommes de terre

Petit suisse nature

Purée de péche sans
sucre

Haché fin de volaille

Purée de haricots verts
nature / Purée de
pommes de terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de boeuf

Purée de carottes
nature / Purée de
pommes de terre

Fromage blanc nature
sans sucre

Purée de pommes

Haché fin de saumon

Purée de céléri nature
/ Purée de pommes de
terre

Petit suisse nature

Purée de poire sans
sucre

Fromage blanc nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Petit suisse nature

Purée de pomme
pruneaux sans sucre

sans sucre

Le golter des coing
PETITS purée de pomme fraise Fromage blanc nature Purée de pommes Yaourt nature s/sucre Purée de pommes
sans sucre sans sucre
Emincé bicolore

HORS o Carottes répées et . 7 . . .
; - I 7
TR Betteraves vinaigrette mais vinaigrette Taboulé Petits pois a la féta
Curry de poisson MSC Emincé de volaille LNA Colin meuniére MSC o , Poulet roti LNA FR 3
f N N . . Minis Bries panés K
PLAT CHAUD al'indienne FR a I'aigre douce quartier de citron I'estragon
Menu des T
GA'R'N:CTURE Purée de pommes de Batonniére de légumes Duo de choux fleurs,
GRANDS | s Petits pois carottes Poélée asiatique . romanesco et pommes
Pl terre haricots plats de terre
Texture normale
PRODUIT o . Yaourt nature et . .
t cotentin natu
LAITIER Brie pointe Chanteneige dosette de sucre Bleu de Bresse Petit cotentin re
. ) . . . ) F b Coulis de ; .
DESSERT Fruit frais Fruit frais Fruit frais mmage. iane Coulis Fruit frais
fruits rouges
Yaourt nature et ) Fromage blanc nature Petit suisse nature et Briochette pépite de
Confiture
dosette de sucre et dosette de sucre dosette de sucre chocolat
Le golter des ) ) _
Compote Lait Compote Fruit Lait

GRANDS

Produit de saison

Brioche tranchée

L% Produit issu de I'agriculture biologique

AB

I l Viande frangaise

Préparé dans notre cuisine
% p

m Plat contenant du porc
m Plat végétarien

&MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE




