Convivio

HESTADRATY DIV $ STUHR ;m

PLAT CHAUD

ET
Menu des | GARNITURE

PETITS

- 12 mois PRODUIT
Texture a mixer EAIER

DESSERT

Le goliter des

PETITS
HORS
D'CEUVRE
PLAT CHAUD
Menu des T
GRANDS | GARNITURE
+ de 12 mois
Texture normale
PRODUIT
LAITIER
DESSERT

Le goliter des

GRANDS

Produit de saison

AB

I I Viande frangaise

AMENU

Creche Esbly

Semaine du 31/08 au 06/09

Haché fin de veau

Purée de panais nature

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de colin
d'Alaska

Purée de brocolis
nature

Petit suisse nature

Purée de péche sans
sucre

Haché fin de saumon

Purée de haricots verts
nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de boeuf

Purée de carottes
nature
Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de volaille

Purée de-céléri nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans
sucre

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise
sans sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
s/sucre
Purée de pommes
coing

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans
sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
s/sucre

Salade de pates
vinaigrette et pesto

Colin meuniére MSC
quartier de citron

Batonnets de carottes
sauce cocktail

Lasagnes ricotta chévre m
épinards

Melon

Blanquette de poisson
MSC aux petits

Betteraves vinaigrette

Boulettes au boeuf VBF
sauce barbecue

Terrine de légumes m
sauce creme

Colin pané MSC

légumes
Pommes rissolées HVE PLAT COMPLET Petits pois Riz nature Ratatouille
aourt nat t A o a . :
Vaour ure e Kiri creme Pont I'évéque AOP Coulommiers Fraidou
dosette de sucre
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
. Briochette pépite de F
Lait ) pepite Barre de chocolat romage blanc nature et Emmental
chocolat dosette de sucre
Yaourt nature et B
Compote dosette de sucre Compote Compote Fruit
Pain au lait Pain de mie

L¥4 Produit issu de I'agricuiture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (€vénements, gréves,...)

Préparé dans notre cuisine
’ﬂ P

F "N Plat contenant du porc

VT

m Plat végétarien

&MIAM'

Retrouvez I'ensemble des menus sur
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE




Creche Esbly

MMENU
S 5 Semaine du 07/09 au 13/09
LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Convn\/io}

rATI Ay T

PLAT CHAUD Haché fin de boeuf Haché fin de veau Haché fin de saumon r Haché fin de volaille Haché fin de saumon
Menu des GARNITURE Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de courgettes purée de potiron nature Purée de choux fleurs

pET"‘S nature nature nature P nature

= H RODUIT Fromage blanc nature L Fromage blanc nature
12 mois pLAnl')lgR 8 Petit suisse nature Yaourt nature s/sucre g Yaourt nature s/sucre
Texture 3 mixer s/sucre s/sucre
T Purée de pomme Purée de pommes Purée de poire sans Purée de péche sans Purée de pommes
banane sans sucre p sucre sucre coing

Le goliter des

PETITS

Petit suisse nature

Purée de pommes

Purée de pomme fraise
sans sucre

Yaourt nhature s/sucre

Petit suisse nature

Purée de pommes

Yaourt nature s/sucre

Purée de peire sans
sucre

Purée de pommes

Fromage bianc nature
s/sucre

hnt Coleslaw HVE CEuf dur mayonnaise Salade mats, icéberg Tomates vinaigrette Concombre HVE
D'CEUVRE 4 sauce blanche B bulgare
Nugget’s de blé Dos de colin MSC a la Roti de dinde Emincé de poulet LNA ) .
gEAgCHELD ketchup creme de curry moutarde 3 I'ancienne FR au jus Hachis parmentier VBF
Menu des ET
2 Batonniére de 1é i
GRANDS | GARNITURE Brocolis béchamel Boulgour ECATIEE ,e CEUmES HAricots vefis Salade verte
R s carottes jaunes provengale
Texture normale PRODUIT i
LAITIER Fondu président Brie roue Chanteneige Chaource ACP Yaourt sucré
DESSERT Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Lait briquette Madeleines Carré fraise Yaourt aromatisé Brioche tranchée

Le goliter des

GRANDS

Produit de saison

Fruit

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

Petit suisse nature et
dosette de sucre

Compote

Confiture

Fruit

Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande frangaise

ﬁ Préparé dans notre cuisine

[fﬁ_ Plat contenant du porc

ey
m Plat végétarien

&MIAMT

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE




Creche Esbly

AENU
& g Semaine du 14/09 au 20/09

ConvM_o

BLATARATINY AJPETRY

PLAT CHAUD
ET
Menu des | garNITURE
PETITS
- 12 mois PRODUIT
Texture a mixer LAITIER
DESSERT

Le goliter des

PETITS
HORS
D'GEUVRE
PLAT CHAUD -
Menu des T
GRANDS | GARNITURE
+ de 12 mois
Texture normale
PRODUIT
LAITIER
" DESSERT

Le golter des

GRANDS

Produit de saison

AB

I I Viande frangaise

Haché fin de volaille

Purée de panais nature
/ Purée de pommes de
terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de boeuf

Purée de carottes
nature / Purée de
pommes de terre

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de colin
d'Alaska

Purée de haricots verts
nature / Purée de
pommes de terre

Petit suisse Nature
60gr

Purée de pommes
coing

Haché fin agneau dinde

Purée de brocolis nature
/ Purée de pommes de
terre

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de poire sans
sucre

Haché fin de veau

Purée de courgettes
nature / Purée de
pommes de terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de péche sans
sucre

Petit suisse nature

Purée de poire sans
sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
s/sucre
Purée de pomme
banane sans sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise
sans sucre

Batonniere de légumes

. ) C apé :
. Melon Rillettes de sardine argttt.es fefees Friand au fromage m
aux épices vinaigrette !
Escalope de volaille o R ) .
A Raviolinis au fromage Boulettes a I'agneau au ) Colin meuniére MSC
panée BIO et dosette AB N & m & Cordon bleu de volaille . .
sauce tomate thym quartier de citron
de ketchup
Gratin de choux fleurs PLAT COMPLET Légumes du tajine Coquillettes Purée de carottes
Blchette lait Saint paulin Tomme noire Saint nectaire Croc'lait
Fruit frais Fruit frais Poire au sirop Fruit frais Fruit frais
) . Fromage bla .
Petit suisse aux fruits Saint paulin ot doiette (;]ec ?jzie Barre de chocolat Galette St Michel
Yaourt nature et
Fruit Compote Co t
Compote P mpote dosette de sucre
Pain de mie Pain au lait

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

m Préparé dans notre cuisine

*4 Plat contenant du porc

m Plat végétarien

(LICEMIAM!

3 k"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
‘UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE




;/_

n\/i\/io

K TAMGATIO & (LN ST & B0 ALY

&JENU

Semaine du 21/09 au 27/09
LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Creche Esbly

Haché fin de veau Haché fin de saumon Haché fin de saumon Haché fin de boeuf Haché fin de volaille
PLAT CHAUD
Menu des ET Purée de panais nature Purée de brocolis Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de céléri nature
GERN TURE / Purée de pommes de nature / Purée de nature / Purée de nature / Purée de / Purée de pommes de
PETITS terre pommes de terre pommes de terre pommes de terre terre
- 12 mois Fro e blanc nature - Fromage blanc nature -
- BRODOIY mag Petit suisse nature Yaourt nature s/sucre € Petit suisse nature
Texture a mixer LAITIER s/sucre s/sucre
, Purée de péche sans Purée de pomme X Purée de poire sans
DESSERT Purée de pommes Purée de pommes
sucre banane sans sucre

Le goliter des

sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Petit suisse nature

Purée de pomme

Fromage blanc nature

coing pruneaux sans sucre s/sucre
2 i F bl t . .
PETITS Puree S:nztjsr&r?: fraise romag:/suac?g nature Purée de pommes Yaourt nature s/sucre Purée de pommes
D,'é%’i’s“ Ca\r/iortl:;rreis:es Chou blanc au fromage Melon CEuf dur mayonnaise Salade hollandaise
Dos de colin MSC thym Pavé de poisson blanc Haché au boeuf VBF Chili Végétarien BIO aux L% ., Quenelles de brochet
Menu des PLAT CHAUD citron MSC sauce tomate sauce poivre haricots rouges AB 3 sauce nantua
ET
| . N
GRANDS | GARNITURE Harlcit;nljlaa'\(r;cs ala Navarin de légumes Haricots beurre Riz nature Macaronis
+ de 12 mois
Texture normale || PRODUIT L. L. Yaourt nature et
LATIER Camembert Vache qui rit Fondu président Emmental dosette de sucre
| DESSERT Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
pe;gss:tfzzzzucr; et Carré fraise Confiture Petit suisse aux fruits Micropain doux
Le goliter des , Yaourt nature et .
GRANDS Fruit dosette de sucre Compote Compote Fruit
Brioche Pain de mie
Produit de saison {,// Préparé dans notre cuisine
’ LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
Aép Produit issu de I'agriculture biologique [* '} Plat contenant du porc = k' UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

I l Viande frangaise m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)

Code a saisir : ESBLYCRE




Convivio

BERTAUAMTION ATRENTQUE & EFENIAT

PLAT CHAUD
I ET
Menu des | GaRNITURE
PETITS
- 12 mois PRODUIT
Texture a mixer EALLER

DESSERT

Le goliter des

PETITS
HORS
D'EUVRE
PLAT CHAUD
Menu des =

GRANDS | GARNITURE

+ de 12 mois
Texture normale PRODUIT

LAITIER

DESSERT

Le goliter des

GRANDS

Produit de saison

AB

l I Viande frangaise

), JENU

Creche Esbly

Semaine du 28/09 au 04/10
JEUDI VENDREDI

Haché fin de boeuf

Purée de carottes
nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de veau

Purée de haricots verts
nature

Petit suisse nature

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de colin
d'Alaska

Purée de courgettes
nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans
sucre

Haché fin de volaille

Purée de pctiron nature
Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de péche sans
sucre

Haché fin de colin
d'Alaska

Purée de choux fleurs
nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes
coing

|Tn>mage blanc nature
s/sucre
Purée de pomme fraise
sans sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Petit suisse nature

Purée de pomme
L banane sans sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans
sucre

Purée de pommes

Petit suisse nature

Radis HVE Croc au sel

Marmite de poisson
MSC sauce creme

Haricots verts

Tomates vinaigrette

Poulet Thai au lait de
coco LNAFR

Poélée asiatique

—

Tomates au fromage

Pavé de poisson blanc
MSC sauce pesto

Rostis de légumes

Chou blanc vinaigrette

R6ti de dinde au jus

Ao

Fusillis BIO AB

Yaourt nature et dosette

Velouté de légumes A

verts BIO AB

Emincé de poulet LNA
FR au paprika

Pommes roty

Croc'lait Chaource AOP Carré frais 1/2 sel Gouda
de sucre
ta . . . . . . . .
Mousse Icaf;scola Y Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Fromage blanc nature . . ) . -
Madelon chocolat g Brioche tranchée Madeleines Petit beurre biscuit
et dosette de sucre
Lait briquette Compote Lait briquette Compote Yaourt aromatisé
Confiture

L¥! Produit issu de I'agriculture biologique

,;/Z Préparé dans notre cuisine

E j :. Plat contenant du porc

m Plat végétarien

Retrouvez {'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE




