
Creche Esbly

Semaine du 29/06 au 05/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu des
PETITS
- 12 mois

Texture à mixer

PLAT CHAUD
ET

GARNITURE

Haché fin de boeuf  Haché fin de veau  Haché fin d'agneau  Haché fin de volaille  Haché fin de saumon  

Purée de carottes
nature  Purée de haricots verts

nature  Purée de courgettes
nature  Purée de potiron nature  Purée de choux fleurs

nature  

PRODUIT
LAITIER Yaourt nature s/sucre  Petit suisse nature  Yaourt nature s/sucre  Fromage blanc nature

s/sucre  Yaourt nature s/sucre  

DESSERT
Purée de pomme
banane sans sucre  Purée de pommes  Purée de poire sans

sucre  Purée de pêche sans
sucre  Purée de pommes

coing  

Le goûter des
PETITS

Fromage blanc nature  Yaourt nature  Petit suisse nature  Yaourt nature  Purée de pommes  

Purée de pomme fraise  Purée de pommes  Purée de pomme
banane  Purée de poire  Petit suisse  

Menu des
GRANDS
+ de 12 mois

Texture normale

HORS
D'ŒUVRE

Macédoine
mayonnaise  Petits pois à la féta  Pastèque Concombre bulgare BIO Taboulé

PLAT CHAUD
ET

GARNITURE

Raviolis aux légumes Poulet Thaï au lait de
coco LNA FR  Lasagne au saumon  Sauté de volaille à

l'aigre douce  Dos de colin MSC à la
crème de curry  

  PLAT COMPLET  Salsa de légumes  Salade verte  Purée de haricots verts  Courgettes sautées

PRODUIT
LAITIER Petit cotentin  Petit suisse sucré  Carré d'as ail et fines

herbes  Coulommiers  Yaourt à boire  

DESSERT Compote de pomme  Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Le goûter des
GRANDS

Yaourt nature  Briochette pépite de
chocolat  Fromage blanc nature  Yaourt nature  Fruit

Fruit Lait  Compote  Fruit Pain au lait  

          

Produit de saison Préparé dans notre cuisine

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Plat contenant du porc

Viande française Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : ESBLYCRE

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évènements, grèves,…)



Creche Esbly

Semaine du 06/07 au 12/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu des
PETITS
- 12 mois

Texture à mixer

PLAT CHAUD
ET

GARNITURE

Haché fin de veau  Haché fin de saumon  Haché fin de volaille  Haché fin agneau dinde  Haché fin de saumon  

Purée de panais nature  Purée de brocolis
nature  Purée de haricots verts

nature  Purée de carottes
nature  Purée de céléri nature  

PRODUIT
LAITIER

Fromage blanc nature
s/sucre  Yaourt nature s/sucre  Fromage blanc nature

s/sucre  Yaourt nature s/sucre  Petit suisse nature  

DESSERT Purée de pommes  Purée de pêche sans
sucre  Purée de pomme

banane sans sucre  Purée de pommes  Purée de poire sans
sucre  

Le goûter des
PETITS

Yaourt nature s/sucre  Purée de pomme fraise
sans sucre  Petit suisse nature  Purée de pomme

banane sans sucre  Purée de pommes  

Purée de pommes  Fromage blanc nature
s/sucre  Purée de pommes  Fromage blanc nature

s/sucre  Yaourt nature s/sucre  

Menu des
GRANDS
+ de 12 mois

Texture normale

HORS
D'ŒUVRE   Haricots verts et maïs

vinaigrette  Radis HVE Croc au sel  Tortillas Chips   Tomates basilic
vinaigrette

PLAT CHAUD
ET

GARNITURE

Pique-Nique  Cordon bleu de volaille  Jambon de dinde sauce
barbecue  Emincé de volaille tex

mex  Dos de colin MSC à la
provençale  

  Carottes vichy  Pommes lamelles
persillées HVE  Salsa de légumes  Haricots verts BIO ail et

persil

PRODUIT
LAITIER   Pont l'évêque AOP  Croc'lait  Tomme noire  Bûchette lait mélange  

DESSERT   Fruit frais Fruit frais Ananas frais  Glace à l'eau Mister
Freeze  

Le goûter des
GRANDS

Moelleux nature  Pain au lait / Barre de
chocolat  Palet breton  Petit beurre biscuit  Brioche tranchée/

Confiture  

Yaourt nature  Petit suisse nature  Compote  Fromage blanc nature
s/sucre  Lait briquette  

      Fruit   

Produit de saison Préparé dans notre cuisine

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Plat contenant du porc

Viande française Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : ESBLYCRE

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évènements, grèves,…)



Creche Esbly

Semaine du 13/07 au 19/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu des
PETITS
- 12 mois

Texture à mixer

PLAT CHAUD
ET

GARNITURE

Haché fin de boeuf  Haché fin de veau  Haché fin agneau  Haché fin de volaille  Haché fin de saumon  

Purée de carottes
nature / Purée de
pommes de terre

 
Purée de haricots verts

nature / Purée de
pommes de terre

 
Purée de courgettes

nature / Purée de
pommes de terre

 
Purée de potiron nature
/ Purée de pommes de

terre
 

Purée de choux fleurs
nature / Purée de
pommes de terre

 

PRODUIT
LAITIER Petit suisse nature  Fromage blanc nature

s/sucre  Petit suisse nature  Yaourt nature s/sucre  Petit suisse nature  

DESSERT
Purée de pomme
banane sans sucre  Purée de pommes  Purée de poire sans

sucre  Purée de pêche sans
sucre  Purée de pommes

coing  

Le goûter des
PETITS

Yaourt nature s/sucre  Petit suisse nature  Yaourt nature s/sucre  Petit suisse nature  Fromage blanc nature
s/sucre  

Purée de poire sans
sucre  Purée de pommes  Purée de pomme

banane sans sucre  Purée de pommes  Purée de pomme fraise
sans sucre  

Menu des
GRANDS
+ de 12 mois

Texture normale

HORS
D'ŒUVRE

Carottes râpées
vinaigrette    Salade de pâtes au

basilic  Melon Bâtonnet de surimi et
mayonnaise  

PLAT CHAUD
ET

GARNITURE

Paupiette au veau au
jus    Pavé de poisson blanc

MSC sauce Cajun  Colin pané MSC quartier
de citron  Sandwich club thon

tomate  

Blé aux petits légumes    Pommes Smile  Epinards branche HVE à
la crème  Chips  

PRODUIT
LAITIER Camembert    Fraidou  Saint nectaire  Fruit

DESSERT Fruit frais   Fruit frais Fruit frais Crème dessert caramel  

Le goûter des
GRANDS

Petit suisse nature    Madeleine  Carré fraise  Confiture  

Compote    Lait fraise  Yaourt nature s/sucre  Lait  

        Brioche tranchée  

Produit de saison Préparé dans notre cuisine

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Plat contenant du porc

Viande française Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : ESBLYCRE

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évènements, grèves,…)



Creche Esbly

Semaine du 20/07 au 26/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu des
PETITS
- 12 mois

Texture à mixer

PLAT CHAUD
ET

GARNITURE

Haché fin de volaille  Haché fin de boeuf  Haché fin de saumon  Haché fin agneau dinde  Haché fin de veau  

Purée de potiron
nature  Purée de carottes

nature  Purée de haricots verts
nature  Purée de brocolis nature  Purée de courgettes

nature  

PRODUIT
LAITIER Petit suisse nature  Yaourt nature s/sucre  Fromage blanc nature

s/sucre  Petit suisse nature  Yaourt nature s/sucre  

DESSERT Purée de pommes  Purée de pomme
banane sans sucre  Purée de pommes

coing  Purée de pommes  Purée de pêche sans
sucre  

Le goûter des
PETITS

Yaourt nature s/sucre  Purée de pommes
coing  Petit suisse nature  Purée de pomme

pruneaux sans sucre  Petit suisse nature  

Purée de pomme fraise
sans sucre  Fromage blanc nature

s/sucre  Purée de pommes  Yaourt nature s/sucre  Purée de pommes  

Menu des
GRANDS
+ de 12 mois

Texture normale

HORS
D'ŒUVRE

Macédoine
mayonnaise  Melon HVE    Pastèque Salade hollandaise  

PLAT CHAUD
ET

GARNITURE

Poisson meunière MSC
quartier de citron  Riz façon cantonais

végétarien Pique-Nique   Emincé de poulet LNA
FR sauce du jour  Coquillettes

bolognaises BIO

Beignets de brocolis         PLAT COMPLET    Lentilles vertes HVE
cuisinées         PLAT COMPLET  

PRODUIT
LAITIER Mimolette  Chanteneige    Yaourt velouté aux fruits  Vache picon  

DESSERT Fruit frais Fruit frais   Fruit frais Mousse chocolat au
lait  

Le goûter des
GRANDS

Pain au lait / Barre de
chocolat  Moelleux chocolat  Brioche tranchée /

Confiture  Pain de mie / Confiture  Palmiers  

Yaourt aromatisé  Petit suisse nature  Lait briquette  Lait briquette  Fromage blanc nature
s/sucre  

Compote  Fruit Compote  Fruit Fruit

Produit de saison Préparé dans notre cuisine

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Plat contenant du porc

Viande française Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : ESBLYCRE

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évènements, grèves,…)



Creche Esbly

Semaine du 27/07 au 02/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu des
PETITS
- 12 mois

Texture à mixer

PLAT CHAUD
ET

GARNITURE

Haché fin de veau  Haché fin de saumon  Haché fin de volaille  Haché fin de boeuf  Haché fin de saumon  

Purée de panais nature  Purée de brocolis
nature  Purée de haricots verts

nature  Purée de carottes
nature  Purée de céléri nature  

PRODUIT
LAITIER

Fromage blanc nature
s/sucre  Petit suisse nature  Yaourt nature s/sucre  Fromage blanc nature

s/sucre  Yaourt nature s/sucre  

DESSERT Purée de pommes  Purée de pêche sans
sucre  Purée de pomme

banane sans sucre  Purée de pommes  Purée de poire sans
sucre  

Le goûter des
PETITS

Petit suisse nature  Yaourt nature s/sucre  Fromage blanc nature
s/sucre  Yaourt nature s/sucre  Purée de pommes  

Purée de pomme fraise
sans sucre  Purée de pommes  Purée de pomme

banane sans sucre  Purée de poire sans
sucre  Fromage blanc nature

s/sucre  

Menu des
GRANDS
+ de 12 mois

Texture normale

HORS
D'ŒUVRE

Carottes râpées à
l'orange  Taboulé de boulgour  Tarte au fromage      

PLAT CHAUD
ET

GARNITURE

Boulettes au boeuf VBF
au jus  Filet de merlu sauce

citron  Pépites de poisson
MSC aux 3 céréales  Pique-Nique    

Riz à la tomate  Purée de brocolis CE2  Semoule HVE      

PRODUIT
LAITIER

Fromage blanc nature
et dosette de sucre  Pont l'évêque AOP  Petit moulé      

DESSERT
Compote pomme

mangue  Fruit frais Fruit frais     

Le goûter des
GRANDS

Barre bretonne  Brioche tranchée /
Confiture  Galette St Michel      

Yaourt nature s/sucre  Fromage blanc nature
s/sucre  Lait briquette      

Compote  Fruit Fruit     

Produit de saison Préparé dans notre cuisine

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Produit issu de l'agriculture biologique Plat contenant du porc

Viande française Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : ESBLYCRE

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évènements, grèves,…)


