Convivio

N

@dENU

Creche Esbly

Semaine du 01/06 au 07/06

Haché fin de veau Haché fin de saumon Haché fin de volaille Haché fin de boeuf Haché fin de volaille
PLAT CHAUD
M d ET Purée de panais nature Purée de brocolis Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de céléri nature
€nu des | GARNITURE , . , . .
/ Purée de pommes de nature / Purée de nature / Purée de nature / Purée de / Purée de pommes de
PETITS terre pommes de terre pommes de terre pommes de terre terre
- 12 mois Fromage blanc nature Fromage blanc nature
.. PRODUIT & Petit suisse nature Yaourt nature s/sucre € Yaourt nature s/sucre
Texture a mixer LAITIER s/sucre s/sucre
. Purée de péche sans Purée de pomme , Purée de poire sans
DESSERT Purée de pommes P P Purée de pommes P
sucre banane sans sucre sucre

Le goliter des

PETITS

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
s/sucre
Purée de pomme

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans

Purée de pommes

Fromage blanc nature

sans sucre banane sans sucre sucre s/sucre
HORS . 7 Melon d'eau vert ou Carottes rapées e _—
D'CEUVRE Taboulé W jaune vinaigrette Céleri rémoulade Tomates vinaigrette
Emincé de volaille au Curry de pois chiches m Lasagne de légumes m Saucisse de volaille Marmite de poisson
PLAT CHAUD i &
MEnUdEs i jus coco Plat complet nature MSC sauce creme
GRANDS | GARNITURE Brocolis Petits pois PLAT COMPLET Poélée de légumes Carottes persillées
+ de 12 mois
Texture normale =
PRODUIT . . . .
UATIER Emmental BIO AB Coulommiers Petit moulé Edam Chantaillou
DESSERT Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
. . Briochette pépite de . Barre de chocolat
Madeleine Vache qui rit pep Galette St Michel . ) /
chocolat Pain au lait
Le golter des Fromage blanc nature
8 Lait Fruit & Yaourt nature s/sucre Lait
GRANDS s/sucre
Compote Pain de mie Fruit Compote Fruit

Produit de saison

Préparé dans notre cuisine
/f.ﬁ p

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produit issu de I'agriculture biologique
I I Viande francaise

Plat contenant du porc
m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, greves,...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

I e g Code a saisir : ESBLYCRE




Convivio

N

Menu des
PETITS

- 12 mois
Texture a mixer

PLAT CHAUD
ET
GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

Le goliter des

PETITS

Menu des

GRANDS

+ de 12 mois
Texture normale

HORS
D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET
GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

Le goliter des

GRANDS

Produit de saison

Produit issu de I'agriculture biologique
I I Viande francaise

@dENU

Creche Esbly

Semaine du 08/06 au 14/06

Haché fin de boeuf
Purée de carottes
nature

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de veau

Purée de haricots verts
nature

Petit suisse nature

Purée de pommes

Haché fin d'agneau

Purée de courgettes
nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans
sucre

Haché fin de volaille

Purée de potiron nature
Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de péche sans
sucre

Haché fin de saumon

Purée de choux fleurs
nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes
coing

Petit suisse nature

Purée de pommes

Purée de pomme fraise
sans sucre

Yaourt nature s/sucre

Petit suisse nature

Purée de pommes

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans
sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
s/sucre

Betteraves vinaigrette

Blanquette de poisson
MSC aux petits
légumes

Ratatouille

Tomme noire

Fruit frais

Raita de concombre
menthe

Pépites de poisson
MSC aux 3 céréales

Blé aux petits légumes

Fraidou

Fruit frais

Taboulé

Haché au boeuf VBF
sauce barbecue

Courgettes provencale

Saint nectaire AOP

Fruit frais

Cake Val de Loire

Emincé de volaille LNA
FR thym citron

Purée de pommes de
terre

Chantaillou

Fruit frais

Melon HVE

Omelette nature

Haricots verts
Bleu de Bresse

Fruit frais

Lait briquette

Compote

Yaourt nature s/sucre

Fruit

Petit suisse nature

Compote

Yaourt nature s/sucre

Fruit

Lait briquette

Fruit

Préparé dans notre cuisine
/f.ﬁ p

Plat contenant du porc
m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, greves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE
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Creche Esbly

Semaine du 15/06 au 21/06

Haché fin de volaille Haché fin de boeuf Haché fin de saumon Haché fin d'agneau Haché fin de veau
PLAT CHAUD
M d ET Purée de panais nature Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de brocolis nature Purée de courgettes
€nu des | GARNITURE , . . . .
/ Purée de pommes de nature / Purée de nature / Purée de / Purée de pommes de nature / Purée de
PETITS terre pommes de terre pommes de terre terre pommes de terre
- 12 mois Fromage blanc nature Fromage blanc nature
s PRODUIT Yaourt nature s/sucre & Petit suisse Nature & Yaourt nature s/sucre
Texture a mixer LAITIER s/sucre s/sucre
Purée de poire sans Purée de pomme Purée de pommes , Purée de péche sans
DESSERT P P .p Purée de pommes P
sucre banane sans sucre coing sucre

Le goliter des

PETITS

Petit suisse nature

Purée de poire sans

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
s/sucre
Purée de pomme

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise

sucre banane sans sucre sans sucre
HORS Emincé bicol Radis HVE et b Mel c bre bul Pasté
SV mincé bicolore adis et beurre elon oncombre bulgare astéeque
Poi idre M Tortellinis ri e
oisson meuniére SC  Tortellinis ricotta m Omelette nature m Couscous. végétarien m Hachis parmentier VBF
N G EE PLAT CHAUD quartier de citron épinards sauce tomate aux pois chiches
ET
. . L ) B3 N 6
GRANDS | GARNITURE Petits pois PLAT COMPLET Epinards béchamel dtonniere de légumes PLAT COMPLET
+de 12 mois carottes jaunes
Texture normale i in A
PRODUIT . Petit cotentin Ail et ..
UATIER Gouda Croc'lait Fines herbes Vache qui rit Camembert
DESSERT Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Barre de chocolat Yaourt nature s/sucre Emmental Yaourt nature s/sucre Madeleines
Le godter des , . . .
Lait Fruit Fruit Compote Fruit
GRANDS
Pain au lait Pain de mie

Produit de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

Préparé dans notre cuisine
/f.ﬁ p

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

I I Viande francaise m Plat végétarien

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, greves,...)

Code a saisir : ESBLYCRE




Convivio

N

Menu des
PETITS

- 12 mois
Texture a mixer

PLAT CHAUD
ET
GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

Le goliter des

PETITS

Menu des

GRANDS

+ de 12 mois
Texture normale

HORS
D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET
GARNITURE

PRODUIT
LAITIER

DESSERT

Le goliter des

GRANDS

Produit de saison

Produit issu de I'agriculture biologique
I I Viande francaise

@dENU

Creche Esbly

Semaine du 22/06 au 28/06

Haché fin de veau

Purée de panais
nature/Purée de
pommes de terre

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de saumon

Purée de brocolis
nature/Purée de
pommes de terre

Petit suisse nature

Purée de péche sans
sucre

Haché fin de volaille

Purée de haricots verts
nature/Purée de
pommes de terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de boeuf

Purée de carottes
nature /Purée de
pommes de terre

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de saumon

Purée de céléri nature
/Purée de pommes de
terre

Petit suisse nature

Purée de poire sans
sucre

Yaourt nature sans
sucre
Purée de pomme fraise
sans sucre

Fromage blanc nature
s/sucre
Purée de pomme coing
sans sucre

Petit suisse nature

Purée de pommes

Yaourt nature sans
sucre
Purée de pomme
pruneaux sans sucre

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pommes

Carottes HVE rapées et
mais vinaigrette

Saucisse de volaille
sauce rougail

Pommes de terre
vinaigrette échalotes

Paupiette de veau
basquaise

Macédoine
mayonnaise

Lamelle Kebab
méditerranéenne

Tomates roties aux

Melon HVE

Jambon de dinde froid

Betteraves vinaigrette

Dos de colin MSC
sauce basquaise

Riz nature Haricots verts Taboulé ﬁ’ Brocolis
herbes
L% Yaourt nature et
Chanteneige Brie pointe Pont I'évéque AOP Emmental BIO
g P q AB dosette de sucre
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Compote Cake aux péches ﬂ’
. Briochette pépites de Fromage blanc nature Yaourt nature sans . .
Fruit Pain au lait
chocolat sans sucre sucre
Yaourt nature sans . . .
Lait Compote Fruit Fruit
sucre
Confiture

Préparé dans notre cuisine
/f.ﬁ p

Plat contenant du porc

m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, greves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE




Creche Esbly

AJENU
&1 Semaine du 29/06 au 05/07

PLAT CHAUD Haché fin de boeuf Haché fin de veau Haché fin d'agneau Haché fin de volaille Haché fin de saumon
ET
Menu des | GaRNITURE Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de courgettes , ) Purée de choux fleurs
Purée de potiron nature
PETITS nature nature nature nature
o i L Fromage blanc nature
12 mois PL':\?.:;’;T Yaourt nature s/sucre Petit suisse nature Yaourt nature s/sucre € Yaourt nature s/sucre
Texture a mixer s/sucre
Purée de pomme , Purée de poire sans Purée de péche sans Purée de pommes
DESSERT P Purée de pommes P P _p
banane sans sucre sucre sucre coing

Le goliter des

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Petit suisse nature

Yaourt nature

Purée de pommes

PETITS Purée de pomme fraise Purée de pommes ure(}ea::a;:‘c;mme Purée de poire Petit suisse
HORS Macédoine . s A L .
D'CEUVRE mayonnaise Petits pois a la féta Pasteque Concombre bulgare BIO Taboulé m
Raviolis aux légumes m Poulet Thai au lait de Lasagne au saumon Sauté de volaille a Dos de colin MSC 4 la
PLAT CHAUD 'ai &

Menu des i coco LNA FR |'aigre douce créme de curry
GRANDS | GARNITURE PLAT COMPLET Salsa de légumes Salade verte Purée de haricots verts Courgettes sautées
+ de 12 mois

Texture normale Carré d'as ail et fi
P&?ﬁg:- Petit cotentin Petit suisse sucré arre ¢ as a etiines Coulommiers Yaourt a boire
herbes
DESSERT Compote de pomme Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Yaourt nature Briochette pépite de Fromage blanc nature Yaourt nature Fruit
chocolat
Le goliter des _ _ _ . .

Fruit Lait Compote Fruit Pain au lait

GRANDS

Produit de saison

Produit issu de I'agriculture biologique

I I Viande frangaise

Préparé dans notre cuisine
Y, p

Plat contenant du porc
m Plat végétarien

(LICEMIAM

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE




