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&MENU

Creche Esbly

Semaine du 27/04 au 03/05

Haché fin de boeuf

Purée de haricots
Beurre nature / Purée
de pomme de terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de colin
d'Alaska

Purée aux trois
légumes / Purée de
pomme de terre

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise
sans sucre

Haché fin de veau

Purée de carottes
nature / Purée de
pomme de terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pomme fraise
sans sucre

Haché fin d'agneau

Purée de choux fleurs
nature / Purée de
pomme de terre

Petit suisse nature

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de volaille

Purée de haricots verts
nature / Purée de
pomme de terre

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
s/sucre
Purée de pommes
coing

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise
sans sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
s/sucre
Purée de pomme
banane sans sucre

Petit suisse nature

Purée de poire sans
sucre

Céleri rémoulade HVE

Pavé de poisson blanc
MSC sauce Robert

Salade de pates Marco
Polo

Sauté de volaille
dijonnaise

Carottes HVE rapées
vinaigrette

Tortellinis ricotta
épinards sauce tomate

Concombre HVE
vinaigrette
Tandoori de volaille
NOUVELLE
AGRICULTURE

Semoule HVE Navarin de légumes PLAT COMPLET Riz pilaf
Carré frais 1/2 sel Pont I'éveéque AOP Saint paulin Petit suisse aux fruits
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Pain Pate a tartiner Purée de pommes Barre bretonne
Fruit Pain Yaourt aromatisé Fruit
Gouda Lait Lait

’,7/’ Préparé dans notre cuisine

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

(LICEMIAM!

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

I I Viande francaise

T k— UN BON APPETIT !

D Plat contenant du porc
m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

S et Aty Code a saisir : ESBLYCRE
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Creche Esbly

Semaine du 04/05 au 10/05

VENDREDI

Haché fin de colin
d'Alaska

Purée de haricots verts

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise
sans sucre

Haché fin de boeuf

Purée de butternut
nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Haché fin d'agneau
Purée de choux fleurs
nature

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de volaille

Purée de céléri nature

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise
sans sucre

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pommes

Petit suisse nature

Purée de pommes
coing

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans
sucre

Fromage blanc nature
s/sucre
Purée de pomme
banane sans sucre

Betteraves vinaigrette

Lasagnes bolognaises
VBF

PLAT COMPLET

Emmental BIO

Salade verte crodtons
et fromage
Falafels BIO sauce
fromage blanc
ciboulette

Ratatouille

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

Concombre bulgare

Escalope viennoise

Purée de pommes de
terre

Carré président

Taboulé

Moussaka VBF

Riz créole

Tomme noire

o

dosette de sucre

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Cake a la cannelle
. . . Purée de pomme
Purée de pommes Fruit Fruit
banane sans sucre
Petit suisse nature et . . b
Lait briquette Fromage blanc sucré Lait briquette

LY Produit issu de I'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)

W

Plat contenant du porc

Plat végétarien

Préparé dans notre ¢

(GMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE




Creche Esbly

Semaine du 11/05 au 17/05

cory JENU

B STATRATINN A7) [NV % 8 3A9CH fmi

LUNDI MERCREDI VENDREDI
__ Haché fin de veau Haché fin de saumon Haché fin de volaille Haché fin de saumon
PLAT CHAUD
M d _ (& Purée de panais Purée de brocolis Purée de haricots verts Purée de céléri nature
€nu des | GARNITURE A . . .

| nature/Purée de nature/Purée de nature/Purée de / Purée de pommes de
PETITS pommes de terre pommes de terre pommes de terre terre
- 12 mois PRODUIT | Fromage blanc nature Yaourt nature s/sucre Fromage blanc nature Petit suisse nature

Texture 3 mixe LAITIER s/sucre s/sucre
, Purée de péche sans Purée de pomme Purée de poire sans
| DESSERT Purée de pommes peche s po P
__ sucre banane sans sucre sucre

Purée de pomme fraise

Le mO—.u_ er des Yaourt nature s/sucre sans sucre Petit suisse nature Purée de pommes
PETITS Purée de pommes Fromage bianc nature Purée de pommes Yaourt nature s/sucre
HORS ; Concombre cube
. boulé , K . Raita teraves elon
D'CEUVRE Ta E créme de ciboulette de bet M
Filet de poulet LNA FR Boulettes de veau au . Dos de colin MSC
Mean\des PLAT CHAUD basquaise jus Cdlin pané ST sauce créme
ET

~. - AR Hari i V .

Qx)zcm GARNITURE aricots beurre Riz nature _m_o__gmﬂ,am _Uﬂm,ﬁnjm HVE OOQC___mﬁﬁmm

Tden? Mo provencale alacréeme

Texture normale
PR ) . . L .
..Sn_vmw_ﬂq Mimolette Petit moulé Emmental BIO AR Coulommiers
DESSERT Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
From ncn .
Yaourt nature s/sucre romage blanc nature Lait Yaourt hature s/sucre
s/sucre
Le golter des . )
Compote Fruit Compote Fruit

GRANDS

Produit de saison \N\\ Préparé dans notre cuisine

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

L ¥4 Produit issu de I'agriculture biologique ‘4 Plat contenant du porc

AB

Viande frangaise Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ESBLYCRE

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)
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Haché fin de veau

Creche Esbly

Semaine du 18/05 au 24/05

VENDREDI

LUNDI
Haché fin de boeuf
PLAT CHAUD
_ . ET Purée de carottes
Menu des | GarNITURE

nature / Purée de
PETITS

pommes de terre
- 12 mois | propuIT Petit sui )
Texture a mixer LAITIER SHESEISSENAHre
Puré mm
DESSERT ée de pomme
banane sans sucre

Purée de haricots verts
nature / Purée de
pommes de terre

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de saumon

Purée de courgettes
nature / Purée de
pommes de terre

Petit suisse nature

Purée de poire sans
sucre

Haché fin de volaille

Purée de potiron nature
/ Purée de pommes de
terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de péche sans
sucre

Haché fin de saumon

Purée de choux fleurs
nature / Purée de
pommes de terre

Petit suisse nature

Purée de pommes
coing

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans

Petit suisse nature

Purée de pommes sans

Yaourt nature s/sucre

Petit suisse nature

Fromage blanc nature

s/sucre

Purée de pomme Purée de pommes sans Purée de pommes
sucre sucre banane sans sucre sucre fraise sans sucre
HORS ) o Salade de pates Marco Tzatziki avec
) Radis HVE Croc au sel Melon HVE
D'(EUVRE € Betteraves vinaigrette Polo concombres rondelle
Lasagnes ricotta chevre Sauté de volaille au Emincé de poulet LNA Dos de colin MSC
. | PLATCHAUD épinards Omelette nature caramel FR sauce a lacréme sauce provencale
Menu des T
GRANDS | GARNITURE PLAT COMPLET Purée de carottes Haricots verts HVE Riz créole Frites au four
+de 12 mois
Texture normale [ oponyir . o )
LATIER Fondu président Gouda Tomme noire Pont I'évéque AOP Chanteneige
DESSERT Compote Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
. ) Fromage blanc nature
Yaourt nature s/sucre Lait Yaourt nature s/sucre Lait
s/sucre
Le golter des o . ) o
Fruit frais Compote Compote Pain au lait Fruit frais
GRANDS

Produit de saison

Dw\ Produit issu de I'agriculture biologique

Viande francaise

.,\§ Préparé dans notre cuisine

Plat contenant du porc

Plat végétarien

(&MIAM!

,— -
-

H ez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE
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PLAT CHAUD
Menu des | GarNITURE
PETITS
- 12 mois | probuIT
Texture 2 mixer LAITIER
DESSERT

Le goiiter des

PETITS

HORS
D'(EUVRE

) PLAT CHAUD -
Menu des

SMENU

MERCREDI

Creche Esbly

Semaine du 25/05 au 31/05

JEUDI

VENDREDI

Haché fin de boeuf

Purée de carottes
nature / Purée de
pommes de terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de saumon

Purée de haricots verts
nature / Purée de
pommes de terre

Fromage blanc nature

s/sucre

Purée de pommes
coing

Haché fin d'agneau

Purée de brocolis nature
/ Purée de pommes de
terre

Petit suisse nature

Purée de pommes

Haché fin de saumon

Purée de courgettes
nature / Purée de
pommes de terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de péche sans

sucre
Purée de pommes L Purée de pomme .
._u Petit suisse nature P Petit suisse nature
coing pruneaux sans sucre

Fromage blanc nature , ,

8 Purée de pommes Yaourt nature s/sucre Purée de pommes

s/sucre

R Concombre HVE

CEuf dur mayonnaise

Pavé de poisson blanc
MSC sauce beurre

vinaigrette

Boulettes d'agneau

Salade de blé a fa
provengale

Salade de haricots
verts Nigoise

Saucisse de volaille Poisson meuniere MSC
sauce tomate nature quartier de citron
ET blanc
GRANDS | GARNITURE Flageolets et haricots Coquillettes Purée de pommes de Beignets de choux
+de 12 mois | verts q terre fleurs
Texture normale - . .
PRODUIT Tartare ail et fines . ) . .
LAITIER herbes Brie pointe Camembert Saint paulin
DESSERT Fruit frais Fruit frais Fruit Fruit
Edam Lait Yaourt nature s/sucre Petit suisse nature
Le golter des . :
Pain de mie Compote
GRANDS

Compote

Fruit

Produit de saison

A,

bm Produit issu de I'agriculture biologique

Viande frangaise

\m\x Préparé dans notre cuisine

Plat contenant du porc

Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE




