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I BLAT CHAUD -
| ET
Menu des | GARNITURE
 PETITS |
- 12 mois PRODUIT
Te:x_t_ure a mixer LAITIER
| DESSERT
!

Le godter des

PETITS
~ HORS
D(EUVRE
l {
Menu des g AT::AUD
GRANDS | Garnimure
+ de 12 mois
Texture normale
PRODUIT
LAITIER
DESSERT

Le godter des

GRANDS

Produit de saison

MENU

Creche Esbly

Semaine du 30/03 au 05/04

Haché fin de saumon

Purée de haricots verts
/ Purée de pommes de

terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pomme fraise

sans sucre

Haché fin de boeuf
Purée de petits pois
nature / Purée de
pommes de terre

Petit suisse nature

Purée de pommes

Haché fin d'agneau

Purée de haricots verts
nature / Purée de
pommes de terre

Fromage blanc nature

s/sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de colin
d'Alaska

Purée de céléri nature /
Purée de pommes de
terre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pomme fraise
sans sucre

Haché fin de saumon

Purée de carottes
nature / Purée de
pommes de terre

Petit suisse nature

Purée de pommes

Petit suisse nature

Yaourt nature s/sucre

Fromage blanc nature

Yaourt nature s/sucre

Petit suisse nature

s/sucre
. Purée de pomme fraise Purée de poire sans , Purée de pomme
Purée de pommes Purée de pommes
sans sucre sucre banane sans sucre
Radis HVE Croc au sel Choux fleurs mimosa Taboulé m Oeuf du'r mayonnaise Carott.es HVE rapées
nature epicée vinaigrette
Filet de poulet
. Raviolinis épinards - oy m NOUVELLE Colin pané MSC
Curr 0 d N . .
urtge velallie coco sauce tomate BIO Omelette nature AGRICULTURE 3 la quartier de citron
créme

Beignets de choux
fleurs

Carré d'as ail et fines

PLAT COMPLET

Haricots verts Ail et
persil

Yaourt velouté aux

Pommes dauphines

Purée de potiron

mmier. R Saint paulin Vache qui rit

herbes Coulo : fruits p a

Pomme au caramel Fruit frais Fruit frais Crumble aux fruits Fruit frais
Pain Confiture abricot

Fruit

Lait

Purée de pommes

Yaourt aromatisé

Purée de pomme
banane sans sucre

Emmental

Fruit

Lait

Pain

Petit suisse nature et
dosette de sucre

Produit issu de I'agriculture biologigue

l I Viande francaise

@ Préparé dans notre cuisine

Plat contenant du porc
m Plat végétarien

&MIAMI

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code 3 saisir : ESBLYCRE




PLAT CHAUD

Menu des | GARNITURE
PETITS
- 12 mois PRODUIT

Texture a mixer LALIER

DESSERT

Le goliter des

PETITS
HORS
D'GEUVRE
PLAT CHAUD
Menu des e

GRANDS | GARNITURE

+ de 12 mois
Texture normale PRODUIT

LAITIER

DESSERT

Le golter des

GRANDS

Produit de saison

LUNDI

MERCREDI

Creche Esbly

Semaine du 06/04 au 12/04

JEUDI

VENDREDI

Haché fin de colin
d'Alaska

Purée aux trois
légumes

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Haché fin de volaille

Purée de brocolis
nature

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise
sans sucre

Haché fin de veau

Purée d'épinards
nature

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Haché fin de boeuf

Purée de haricots
Beurre nature

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise
sans sucre

Haché fin de colin
d'Alaska

Purée de butternut
nature

Fromage blanc nature
s/sucre

Purée de pomme
banane sans sucre

Fromage blanc nature

Yaourt nature s/sucre

Petit suisse nature

Yaourt nature s/sucre

Fromage blanc nature

s/sucre s/sucre
Purée de pommes . Purée de pomme fraise . Purée de poire sans
. Purée de pommes Purée de pommes
coing sans sucre sucre

Betteraves HVE

Salade mais, iceberg

Salade de pates au

Concombre HVE

Petit suisse nature et
dosette de sucre

Yaourt aromatisé

Lait

vinaigrette sauce blanche basilic bulgare
Lasagne de légumes G mm:naw_wucwwo_m___m Ré6ti de dinde au jus wﬁm:ama_ﬂw\_mm poisson
Salade verte Lentilles Carottes a la créme PLAT COMPLET
Carré ligueil Chantaillou Chaource AOP Petit suisse aux fruits
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Cake pépites de
chocolat
Miel Fruit golter Pate a tartiner Fruit goGter

Lait

L7 Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Viande frangaise

% Préparé dans notre cuisine

Plat contenant du porc

Plat végétarien

Retrouvez enus sur
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE
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QJENU

LUNDI

MERCREDI

Creche Esbly

Semaine du 13/04 au 19/04

JEUDI

VENDREDI

Haché fin de volaille

Haché fin de boeuf

Haché fin de saumon

Haché fin de colin
d'Alaska

Haché fin d'agneau

Menu des | garniTure Purée de céléri nature Purée de carottes Purée de brocolis Purée de courgettes Purée d'épinards
PETITS nature nature nature nature
= i PRODUI L Fromage blanc nature -
12 mois _,Mn_v._‘_mnq. Yaourt nature s/sucre Petit suisse nature mm\mcnqm Yaourt nature s/sucre Petit suisse nature

Texture & mixer

Le golter des

PETITS

HORS Carottes et radis Salade verte crotons et
Blé louse . Bette inaigrett: Radi roc au sel
D'CEUVRE € Andalo rondelle vinaigrette teraves vinaigrette fromage adis HyE ¢
Emincé de poulet . N . ) .
mince e poule Paleron de boeuf VBF Dos de colin MSC Roti de dinde mirepoix )
PLAT CHAUD REIBIVELS S sauce tomate sauce basquaise de pommes PP Pizza au fromage
Menu des T AGRICULTURE au jus
GRANDS | GARNITURE Pommes lameiles X . . Purée de pommes de
. . Légumes du tajine Haricots verts Salade verte
+ de 12 mois persiliées terre
Texture normale
s T i Yaourt tisé Emmental BIO F bl ‘ Kiri BIO cré f
AT omme noire aourt aromatisé mmenta romage blanc sucré iri créeme hm
DESSERT Fruit frais Chou a la vanille Fruit frais Compote Fruit frais
Puré me ) ” Puréed i \ . N
urée de pom Fruit golter uree de poire sans Palmiers Fruit gouter

Purée de pomme
banane sans sucre

Purée de pomme fraise
sans sucre

Purée de pommes

Purée de pomme
banane sans sucre

Purée de pomme fraise
sans sucre

Fromage blanc nature
s/sucre
Purée de pomme
banane sans sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Petit suisse nature

Purée de poire sans
sucre

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise
sans sucre

banane sans sucre

Yaourt aromatisé

Camembert

sucre

Fromage blanc nature
et dosette de sucre

Fruit goGter

Lait

Lait briquette

Produit de saison \\\ Préparé dans notre cuisine
%m M > — LE CHEF ET SON EQUIPE
3 . VOUS SOUHAITENT
h WW Produit issu de l'agriculture biologique Plat contenant du porc ~ X\, UN BON APPETIT !

Viande frangaise Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus s

e T i £ Code a saisir : ESBLYCRE

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)



Creche Esbly

Semaine du 20/04 au 26/04

Convivio

WITALAT A AT SRS L G 9D

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Haché fin de colin g . Lo e o .
PLAT CHAUD d'Alaska Haché fin de volaille Haché fin de veau Haché fin d'agneau Haché fin de volaille
ET
- Menu des | GARNITURE Purée de brocolis Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de courgettes Purée de butternut
I ﬂm._.._._.m. nature nature nature nature nature
i
P . o Fromage blanc
12 mois | v_,ﬂn_ﬁmh Yaourt nature s/sucre Petit suisse nature Yaourt nature s/sucre omage nature Yaourt nature s/sucre
Texture 3 mixer s/sucre
[ . Purée de pomme fraise Purée de pommes Puré omm .
DESSERT Purée de pommes € P ._u urée de p € Purée de pommes
: sans sucre coing banane sans sucre

Le goGter des

PET

S

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise

Yaourt nature s/sucre

Purée de pommes

Fromage blanc nature
s/sucre
Purée de pomme

Yaourt nature s/sucre

Purée de poire sans

Petit suisse nature

Purée de pomme fraise

sans sucre banane sans sucre sucre sans sucre
HORS Betteraves HVE Concombre HVE P . N .
q . . Blé nigois p ois a la féta Coleslaw HVE
O'CEUVRE vinaigrette vinaigrette § etits p la fe
i Emincé de volaille au . Dos de colin MSC
‘BUAT CRAUD Chili con carne VBF s Omelette nature Croustillant fromager G tomate cerise &pinards
Menu des el
' ) . . - . ars o Gratin de choux fleurs
GRANDS | GARNITURE Riz nature Petits pois Epinards béchamel Poélée maraichere hedd ﬂ
| +de 12 mois EHEECHE
Texture normale | spanuT Yaourt nature et
Edam Chanteneige Fromage blanc sucré Saint Nectaire AQP
LAITIER d 8 g ¢ aunt Nec A0 dosette de sucre
DESSERT Fruit frais Fruit frais Barre bretonne Fruit frais Brownie

Le golter des

GRANDS

Produit de saison

AB

Viande frangaise

Madelon chocolat

Purée de pomme fraise
sans sucre

Yaourt aromatisé

Biscuits fourrés vanille

Fruit

Petit suisse nature et

dosette de sucre

Pain / Confiture abricot

Fruit

Lait briquette

Moelleux fraise

Purée de poire sans
sucre

Fromage blanc nature et

dosette de sucre

Pain / Barre de
chocolat

Fruit

Lait briquette

L% Produit issu de I'agricuiture biologique

Lacu

\\ﬂ\v Préparé dans notre cuisine

Plat contenant du porc

Plat végétarien

(GMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

ine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ESBLYCRE




Oo:gso

WORRALTAT T AT TR € TP e L

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L e Haché fin de colin . P . .
| : Haché fin de boeuf . Haché fin de veau Haché fin d'agneau Haché fin de volaille
PLAT CHAUD d'Alaska
d ET Purée de haricots Purée aux trois Purée de carottes Purée de choux fleurs Purée de haricots verts
Menu des | GarRNITURE . . , ) , .
Beurre nature / Purée légumes / Purée de nature / Purée de nature / Purée de nature / Purée de
PETITS | de pomme de terre pomme de terre pomme de terre pomme de terre pomme de terre
- 12 mois PRODUIT Fromage blanc nature
| o -
| Texture:3 mixer _ LAITIER Yaourt nature s/sucre Petit suisse nature Yaourt nature s/sucre Petit suisse nature s/sucre
{|
. Purée de pomme fraise Purée de pomme fraise Purée omm .
| DESSERT Purée de pommes < CSik N P o dep ¢ Purée de pommes
sans sucre sans sucre banane sans sucre

/

QENU

Creche Esbly

Semaine du 27/04 au 03/05

Fromage blanc nature

Petit suisse nature

Yaourt nature s/sucre

Fromage blanc nature

Petit suisse nature

Le mom.nm_. des- s/sucre s/sucre
PETITS Puree am‘voaamm Purée de pomme fraise Purée de pommes Purée de pomme Purée de poire sans
coing sans sucre banane sans sucre sucre

| HORS Céleri rémoulade HVE Salade de pates Marco Carottes HVE rapées Concombre HVE
D'EUVRE Polo vinaigrette vinaigrette
Pavé de poisson blanc Sauté de volaille Tortellinis ricotta Tarigigori de Yolaille
PLAT CHAUD MSC sauce Robert dijonnaise épinards sauce tomate NOUVELLE
Menu des e AGRICULTURE
ZU GARNITURE
GRA S Semoule HVE Navarin de légumes PLAT COMPLET Riz pilaf
+ de 12 mois
Texture normale .
v.w._.w”_m___»q Carré frais 1/2 sel Pont I'évéque AOP Saint paulin Petit suisse aux fruits
DESSERT Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Pain Pate a tartiner Purée de pommes Barre bretonne
Le golter des . ) » )
Fruit Pain Yaourt aromatisé Fruit
GRANDS
Gouda Lait Lait
Produit de saison \.«\\ Préparé dans notre cuisine
%M M,v ~ LE CHEF ET SON EQUIPE
% K VOUS SOUHAITENT
hw Produit issu de I'agriculture biologique q Plat contenant du porc ~ 2% UN BON APPETIT !
Viande frangaise Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : ESBLYCRE

www.clicetmiam.fr




